


AVISO
IMPORTANTE

Si eres un poco boomer, un outsider de las redes
sociales o has estado en una cueva sin cobertura
los ultimos 7 dias,

Esta revista es para ti.

En las préximas pdaginas te contaré que esta
pasando en los moviles de la gente, de qué hablan.

Si quieres mantenerte lejos de los memes y
continuar tu rumbo de ermitano, alejate de este
libreto.




EL CARRO
REALFOODING

Agosto en Madrid,

vas al super,

38 grados,

coges un helaito pa’ sobrevivir

y en una curva entre estanterias aparece una chica,
mira tu carro y suelta

*iPuedo hacer tu compra mas saludable?”

Y asi es como empieza la nueva pelicula de terror
realfooding que te tendra recorriendo el supermercado
con miedo a que una chica de su equipo se acerque a tu
carro y quiera cambiarte los donnetes y los maxibon de
marca blanca por edamames y zanahorias.

Puedes ver los videos al completo en el canal de tiktok
de realfooding o ver los momentos memes en twitter.
Sea como sea, la cara de circunstancia de los asaltados
no tiene desperdicio.




EL CHICO
DEL GORRO

Un corte de pelo en forma de gorro.
(que lo convirtid en meme)

Un aire pepero.
(que hizo que los memes tuvieran mas chicha)

Y una posible historia de amor.
(que a quien no le va a gustar)

Han sido los ingredientes secretos para dar a luz a las
supernenas o0 mas bien, al supernene, Alberto
Gonzalez, el nuevo fendmeno de TikTok.

Empez6é haciendo directos en TikTok y en unas
semanas ha conseguido pasar del hate al amor en lared
con mas de 100k seguidores. Un desarrollo de
personaje y de trama espectacular.

" El“Pasion de gavilanes” de los Z.




LIZZO
CANCELADA

Un nuevo dia,
una nueva cancelacion.

A la cantante estadounidense Lizzo, una de las
maximas representantes del “body positive”, se le ha
desmontado el chiringuito después de recibir varias
denuncias de sus ex empleadas.

- Comentarios sobre el peso de sus bailarinas.
- Malos tratos y abusos psicolégicos.
- Llevarlas a un show sexual.

-_"‘"Estos han sido los 3 pilares sobre los que ha girado la

polemlca y que se han agravado cuando mas ex

contored, and unkind she is. [wes
ot protected and was thrown
it @ shitty situstion with fttha
suppert. by spirit maid to run as
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Reading thess reparts mads ma
realzn how dengerous of
‘situation i was. This kind of
sbus of powar happans far to
~— ohten.

Wuch love and support to the
dancers.




CHOOSE LOVE

El amor ya no esta en el aire.

Desde que Rosalia y Rauw terminaron el panorama
amoroso no levanta cabeza, que si la ruptura de la K.
Jenner, que sila de Laura Escanes, que si hay rumores en
la realeza, esto es un no parar.

Debe ser que con el cambio climatico el hot girl summer
puede empezar en mayo, en agosto o en octubre.

PERO, buenas noticias ;)

Netflix sabe lo que necesitamos,

va a sacar una pelicula interactiva donde podremos
controlar con quién se queda la protagonista, para las
que jugabamos cosas como “Episode” o “Corazon de
melén” y a dia de hoy tenemos 0 control sobre nuestra
vida amorosa, esto esun 10.




UN PINCHAZITO
DE NADA

Viruzz, streamer y deportista profesional ha dado
positivo en dopaje después de su ultima pelea de
boxeo. Ha sido descalificado y sancionado.

Las redes estan ardiendo, Paco desde el sillén de su casa
(que tiene la forma de su culo) estd twiteando muy
enfadado, odia que los deportistas profesionales hagan
trampa, “no es justo para el mundo del deporte”.

Muchos colegas del streamer han dado la cara para

apoyarlo y otros para hundirlo, sea como sea las redes
han exigido que los streamers se posicionen.

Fdo: la guillotina de Twitter.




UN POSTPARTO
DE ENSUENO

No, no estamos a 31/12.
Pero si, Pedroche ya esta dando la campanada.

Un tweet de #power #motivation #superwoman, que
ha sentado como 8 patadas a las madres de twitter que
no tienen tiempo ni de mirarse al espejo cuando nacen
sus bebés.

Cristina ha dado a luz (y se ha quedado sin luces)
porque predicar que tener un cuerpo 10 después del
embarazo es cuestion de “esfuerzo” es de vivir en los
mundos de yupi.

Supongo que si el nifo viene con fajos de billete debajo
del brazo el postparto debe ser algo asi.

Espero que el mio traiga algo suelto para los panales
también.

o Cristina Pedroche &
G che

3 semanas y dos dias de posparto.

Aqui no hay suerte ni milagros, hay mucha preparacion antes y durante
el embarazo.

Vida saludable, deporte, comida sana y meditacion.



Lucia Duran Delgado




